KoHcyabTanusa ajs poauresien

«ApTI/IKy.]ISIIII/IOHHaH I'MMHAaCTHKA B IOMAIllIHUX YCJI0BUAX»

Kaxxnplil ponurens xenaer cBoeMy peOeHKY KpacCuBOM M MPABUIILHOU peyu.
OnuH U3 ee NMPU3HAKOB — YETKOE M YHMCTOE 3BYKOMNpousHolleHue. s Ttoro,
YTOOBI HAYYUTh peOeHKa XOPOILIEMY, KAYECTBEHHOMY MPOU3HOIICHHUIO, POJIUTEISIM
CTOUT OOpaTUTh BHUMAHUE HA aPTUKYJISIITUOHHYIO TUMHACTUKY. B 3TOM CTaThe MBI
OMHUCHIBAEM BUJbl APTUKYJSITUOHHBIX YIPAKHEHUHM U TpeOOBaHUA K UX
npoBefieHn0. PacckaspiBaeM O TOM, Kak Moao0paTh Juisi peOeHKa KOMILIEKC
aAPTUKYJISIIIUOHHOW THMHACTHKHM B 3aBUCUMOCTH OT 3ajad (Hampumep, HaAy4YUTh
IPOU3HOCUTH 3BYK P MM yBETMUUTH MOJBUKHOCTH T'YO U SI3BIKA)
¥ Bo3pacta (OT 2 10 7 JeT) U MOsCHAEeM, KaK clleJaTh 3aHATHS YBJIEKAaTeIbHBIMU U
UHTEPECHBIMU.

APTHUKYJSALMOHHASI THMHACTHKA — 3TO YNPaXHEHUS [JI1 TPEHUPOBKHU
sI3bIKa, TYO, IMEK W HIWKHEHW 4emrocTu. IMEHHO ATH OpraHbl OTBEUYAIOT 32 YETKOE U
paBUIIbHOE MTPOU3HOLIEHNE 3BYKOB U CJIOB.

APTHUKYJSAUMOHHBbIC YINPAKHEHHUSI TOBBIIIAIOT MOABUKHOCTh OPraHOB
peuH, YBEIMYUBAIOT CHUITY UX JIBIJKCHUM, a TakKe MOMOTaloT peOeHKY 3alIOMHUTh
IPaBUIILHOE TTOJIOKEHUE S3bIKA U T'YO.

C nomolpl0  apTUKYJIAIHUOHHON TUMHACTUKH  (QopMmMuUpyeTcs MpaBUIIbLHOE
«aBTOMATUYECKOE» MPOU3HOLIECHHE. /[[aHHAs TUMHACTUKA COCTOUT U3 CTaTUYECKUX
U JUHAMHYECKUX ynpaxkHeHuil. CraThuueckue ynpaKHEHUs HalpaBleHbl Ha
HEMOJIBIDKHOE YyJIep)KaHHUE fA3bIKA, IIEK W T'y0 B MPABWILHOM IOJOXKEHUU. ITO
CIIOCOOCTBYET YKPETUICHUIO MBIIII apTUKYJISIIMOHHOTO amnmnapaTa. JJuHaMmudeckune
ynpasKHeHHsl Pa3BUBAIOT Y apTUKYJISIIMOHHBIX OPraHOB MOJBM)XHOCTh, THOKOCTh
U KOOpJIMHAIIUI0, HeoOXoaumble njisi Oeriod peyu. DTO JTOCTHraercs 3a cuer
MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHHI OMpEeICHHBIX MOJIOKEHUN s3bIka U T'y0. B kakmx
ClyyasiX HeoOXoIMma apTUKYJSALHOHHAs TMMHAcTHKAa YTOObI MOMOYb MabIlly
ObICTpEee OCBOUTH 3BYKOIPOU3HOIICHHUE, POJUTEIN MOTYT 3aHUMAThCSI C HUM JIOMa
camoctosATenbHO. [Ipym STOM BakHO COONIOAATh TPEOOBAHUS K BBIMOIHEHUIO
YIpa)KHEHUH, 4TOOBI HE HABPEIUTh peun pedeHka. M, koHeuHo, Hy>KHO ToA0UpaTh
APTUKYJIALMOHHBIM KOMIUIEKC COOTBETCTBEHHO BO3PacTy M BO3MOXHOCTSIM
Manepima. OO0br4HO AeTsiM B 1, 5 — 2 rojla peKOMEHIYIOT MOCETUTh JIOTOIea.
Crnenuanuct yTOYHUT, COOTBETCTBYET JIM HOPME pEUYEBOE pa3BUTUE MaJlbIlla,
MPUCYTCTBYIOT JM HapyuieHus pedd. OH MOXKET IOCOBETOBaTh KOMILIEKC
YIOPaXXHEHUN ApPTUKYJISIHUOHHOWM THMHACTUKH, MO KOTOPOMY POJUTENIH CMOTYT
caMU MPOBOJUTH 3aHATUS ¢ peOeHkoM. Jloromeapl padboTaroT U B 1eTckoM caay. Ha
3aHSATUAX OHHU HCIPABIAIOT HAPYIIEHHOE 3BYKONPOU3HOIICHUE Yy pPeOEHKa W
YIYUYIIAOT APTUKYISALHIO.

PogutensiM cTOMT TpeHUpPOBAThCS C peOEHKOM JoMa, 3akpemisis 3(PEekT or
3aHATHI CO CIIELIMATUCTOM.



IIpaBuia npoBeeHnsl APTHKYJIAUMOHHON TMMHACTUKH [[7151 TOTO, YTOOBI

IMMHACTHKa IPUHOCHIIA CBOU PE3YJIbTAThI, BAXKHO COOJIIOIATh P MPABHII.

Henb34 3acTaBisaTh peOEHKa 3aHUMATHCS.

EMy 015KHO OBITH MUHTEPECHO.

OTO MOXHO ClIeNlaTh, BKJIIOYMB (DOHOM MPHUSATHYIO MY3bIKY, MO3BaB Ha 3aHITHE
JTOOUMYIO UTPYIIKY U BBITIOTHSS YIIPAKHEHUS BUJIE UTPBHI.

O0s13aTenpHO HAJIO XBAJIUTh PEOCHKA 32 YCIIEXH.

['MMHACTHKY HE CTOMT IPOBOJAUTH yaile 2-3 pa3 B JICHb.

APTUKYJIAIIMOHHBIA KOMIUJIEKC BBITIOJNHACTCS €XEJHEBHO, He paousbine 10-12
MUHYT.

B 3ansTum moxet ObITh 3-4 yxe oTpaOOTaHHBIX YIPaKHEHHS U OJJHO HOBOE.

JJist camMbIX MEPBBIX 3aHATUN HE HAJ0 Jeiarh Oosee 2-3 ynpakKHEHH.

He Hy>XHO NOBTOPATH apTUKYISLMOHHOE JBUKEHUE OoJiee 5 pa3 3a MOIXO0/I.
VYropakHeHHsT BBINOJHSIOTCS TEpesa 3epKajioM, 4ToObl peOEHOK BHEN ceds U
JIBIKCHUSI CBOUX T'Y0 U SI3BIKA.

B3pociaoMmy Hago CTOSTH/CUAETH 32 PEOCHKOM Mepes 3€pKajoM WU HaXOAUThCS
HAIPOTUB MaJlbllla (€CIH 3€PKaIo COBCEM MaJICHBKOE).

CrniepBa ynpa>kHEeHHUE JieaeT B3pOCblil, a peOEHOK 32 HUM MOBTOPSIET.

3areM Malbllll BBITOJHSAET €ro CaMOCTOSITENbHO. YNPAKHEHHUS B KOMILIEKCE
JAI0TCS OT MPOCTOr0 K CIOXKHOMY. Poautens KOHTPOJUPYET MPaBUIBLHOCTD
BBINIOJIHEHUS IBUKECHHIA.

[Tpr HEOOXOIUMOCTH MOKHO IMOMOYb MAJIBIITy — HAMpPUMED, MOABUHYTH S3bIK B
CTOPOHY JIOKKOW WJIM JIPYyrUM O€30IMacHBIM MpeAMEeTOM. B apTUKyIsSIMOHHBIHN
KOMILIEKC HY>KHO BKJIFOUUTh M JTUHAMHUYECKHE, U CTaTHUYECKUE yrpaxHeHus. [Ipu
BBIMIOJTHEHUU CTAaTHUUYECKHUX YMPAXHEHUN HANO JAepiKaTh T'yObl, S3bIK WM IIEKH B
ONpeAeICHHOM M0JIOKeHUHU 5-10 cueToB.

KoMmIiuiekebl  ynpaskHeHHM  aApPTUKYJSNHOHHONM TUMHACTHKH IS
0TPa0OTKH OCHOBHBIX IBHKEHU I fA3bIKA U I'y0
B yeTkoM M mpaBUIBHOM MPOU3HOIIEHUH OTPOMHYIO POJIb UTPAIOT SI3BIK U T'yOBI.
OT uX MOABMKHOCTH, HATPEHUPOBAHHOCTU U THOKOCTU 3aBUCUT YMEHHE JIEPKATh
OpraHbl pPEYEBOrO ammapara B HYXHOM IOJOKEHUH, a, 3HAYUT, U MPABUIBHO
IIPOU3HOCUTD 3BYKH.

Kommiekc niis pa3sutus Mbiin ryd «Yasioka». Hajgo pactsaayTs ryOb! B
yIBIOKE W yAEpKWUBAaTh WX B TAaKOM TOJOXKEHUU. «YIbIOKa 3aitumkay. PeGenox
MOXET MPEACTaBUTh, YTO OH 3alUMK, KOTOPBIA TIPBHI3ET MOPKOBKY MEPEIHUMU
3y0amu. 3aTeM MYyCTh «3al4MK» YIBIOHETCS TaK, YTOOBI OBLIM BHUIHBI BCE 3yOBI.
[Tpu >TOM BepxHSS YENIOCTh CTOWT HA HIDKHEH, HEe mepekpbiBas ee. « Tpyboukay.
['yObl BBITSATHBAIOTCS BHEpen TPYOOUYKOW, Kak OyATO 3TO X00OT CJIOHA WIH
TpyOouka. «byOmuk». 3yObl COMKHYTHI, TYOBI OKPYTJICHBI M BBITSIHYTHI BIIEPE]I.
BaxxHo, uyToObl ObUIO BUAHO M BepxHHUE, U HWKHHE pe3ubl. «bypsa». Hamo nyTh
CUWJIBHOM CTpyel BBIIBIXaEMOr0 BO3/lyxXa 4Yepe3 TpyOOuKy B CTakaH C BOJOM.
[Monmyuutest «mTopm». «XyHAOKHHUK». YAepkuBas Try0aMH KapaHAall, HYXHO
«HApHUCOBAaTh» KPYr WIM KBaApar B Bo3ayxe. Komruiekc 1jsi pa3BUTHSA MBIIIII]
a3bika «Yameuka». HyXHO MIHPOKO pacKpbITh POT, KAK MOXKHO JaJIbIIE BHICYHYTh
S3bIK U 3aTHYTh €ro MO HANpaBJICHUIO K ce0e Tak, YTOObl OH HE KOCHYJCS 3yOOB.



«JIomaray. [TonHOCTBIO paccnaONeHHbIN A3bIK BEICYHYTh 30 PTa U yAEpKUBATh Ha
HKHEN Tyo0e. «Kano». HanpspkeHHbIA S3bIK PE3KO BBIABUTAETCS BIEPEN, Kak
&Kayo muenbl. «PyToom.
C 3aKkpbBITBIM PTOM HAJ0 YOUPATHCA SI3BIKOM IMOOYEPENHO B NPABYIO U JIEBYIO
meKd, B 3yObl, B HEOO u T.1. «MasTHUK». BBICYHYTH S3bIK M BOJUTH
HaIpPsHKEHHBIM A3BIKOM BIPABO M BJIEBO, KaK MAasTHUK 4acoB. «HYucTtum 3y0b». C
3aKpBITBIM PTOM HAJ0 «IIOYUCTUTH» BEpXHHE M HUXKHUE 3YyObl. «Jlomamgkay.
N300pa3uTh A36IKOM, KaK OKAET KONBITAMHU JIOIIA Ib.

KoMmiuiekce 1J11 pa3BUTHA MBI HIEK
«ChpITBINl XOMSIYOK». Habupaercs moyHBIA pOT BO3/AYyXa, HAAyBalOTCS IIEKH U
YIEPKUBAIOTCS B TAKOM MOJIOKEHUHU. MOKHO HaayBaTh IONEPEMEHHO NPaBYI U
neByro meku. «['onoaHslii XoMA40k». HyXKHO BTAHYTH LIeKH BHYTpb. Ha nepBbix
nopax MOXHO MOMOYb peOeHKYy pykamu. «JlomHyBmuii mapuk». ['yObl MIOTHO
COMKHYTBI, 3yObl pa3oMKHYTHI. [lleku HagyTh. 3aTeM XJIOMHYTh MO HUM JIaJJOHSIMHU.
«bypst». BeiiyBaTh MbUIbHBIE ITY3bIpU
Komrnekcsl ynpakHeHU apTUKYJISITUOHHOW TMMHACTUKH
Kommuiekcbl  ynpa)kHeHMH — apTUKYJISIUMOHHOW  TUMHacTuku  Kommuiekchbl
ApPTUKYJIAIMOHHBIX YIPAXKHEHUMN [ OTJICJIbHBIX TPYII 3BYKOB

Komniieke ynpa:kHeHuH AJisi CBHCTSIIUX 3BYKOB (€, 3, 1) «3a00pumK».
VY AbIOHYTBCS TakK, YTOOBI ObUIO BUJHO, KaK BEpPXHHUE 3yObl CTOST Ha HMXKHHX, Kak
Oynro ato 3a6opuuk. [Ipo cedst roBoputh 3ByK «M». «byOonuky». YIbI0HYThCS, Kak
IIPU BBIMOJIHEHUH YTIPaXXHEHUsI «3a00puuKk». 3aTe€M OKPYIJIUTH T'yObl U BBITSHYTh
uX BIepena, Kak Obl mpousHocs 3BYK «O». «Hemocnymnsiii si3praok». Hemnoro
OPUOTKPBITH POT, TIOJNOXKUTHh pacclaOleHHBIA S3bIK Ha HWXKHIOO TyO0y.
[TommensiBasi s3Ik rydbamu, mpousHocuTh: «llsa-ns-msi». [pukyceiBas 3ybamu,
rOBOpUTh: «TA-TA-TsA». «biIuHYMK». YIBIOHYThCS W JAepKaTh HIUPOKUM S3BIK
HETOABMIKHO, TaK, YTOOBI OH KacajcCsl YTOJIKOB pTa, a BEpXHUE 3yObl ObLIA BUHBHI.
«Octynu O6muHuuk». McxomHoe MoOJoKeHHE — Kak B ynpakHeHUH «bIuHUYuK».
HyxHo nyTs Ha “OnuHYMK”’, ipou3HOCs 3BYK «®Dy». Illeku mpu 3TOM HE HaJyBaTh.
«HUuctuM HIWKHHE 3yOKW». YIBIOHYTHCS, NPUOTKPHITH pPoOT. KoHYMK s3bIKa
JIBUTAETCSI BIPABO-BIIEBO, «UUCTS» HIDKHHE 3yObl CHapyXu U BHYTpU. HrpkHSS
YEJIIOCTh HE JOJDKHA JABUratbes. «lopka». POT NPUOTKPBHIT, KOHUMK S3bIKa
ynupaeTrcs B HIKHUE 3yObl. CIIMHKA S13bIKa MPUIOAHITA TOPKOM, a OOKOBBIE Kpasi
A3pIKa TPUXKATBI K BEPXHUM KOpeHHBIM 3yOam. Jlepxats 10 cyetoB, 3arem
MOKyCaTh CIHMHKY $I3bIKA U «CKAaTHTHCS» 3y0amMu MO S3bIKy BHU3. «BommeOnas
Majouka». YIbIOHYBIIMCH, OTKPbITb POT. HampsKeHHbIA S3BIK KOHYMKOM
ynupaercs B HWKHHE 3yObl. Bioisb, 1o cepennHe fA3bIKa, KIaJeTcs CIHMYKA WA
cuetHass nanouyka. COMKHYTh 3yObl M C CHJIOM BBIJOXHYTH BO3IYyX, YTOOBI
MONY4YWJICs AIUHHBINA 3BYK «C». «DyTO0m». HyXkHO 3apaHee MPUTOTOBUTH KYCOK
BaThl U 2 KyOuka. [lycth peOeHOK BBITSHET TYOBI TPyOOUKOW M HAYHET NYyTh HA
BAaTKy CWJIbHOW CTpyeil Tak, 4ToObl 3arHarh BaTy MeXIy KyOukamu. Bozgyiinas
CTpys JOJKHA OBITh CUJIbHOM, He npephiBucTOil. He Hy:xHO HaayBaTh 1mieku. «KTo
nanbiie 3aroHuT M4 ?». Hano ynblOHyThCS, MOMOKUTh IIUPOKUM pacciadieHHbIN
S3bIK HA HUXKHIOIO T'yOy M clyBaTh KyCOYEK BaTbl Ha MPOTHUBOIMOJIONKHBIN KOHEI
crosia. [Ipu 3TOM MOXHO MPOU3ZHOCUTH 3BYK «D». BaxHo, uToOBI peOEHOK BO



BpEMSI BBINIOJIHEHUS 3a/IaHUSI HE HAyBaJl IEKU U HE TPOU3HOCHUI 3BYK «X» BMECTO
3ByKa «Dy.

Kommuiexke ynpaxxkHeHuil JJI IIMOSAIKX 3BYKOB (111, 11, 4, K) «Bapenbe».
Por HemMHOro npuotkpeiT. HuxHsAS yenrocTs HENOABUKHA. MOXKHO NPEICTaBUT,
YTO pOT HaMa3zaH BapeHbeM. lIIMpokum KpaeM si3blka HYKHO 00JIM3aTh HUKHIOKO
ry0y IBW)XEHUSIMH CBEpPXY BHU3 (HO HE M3 CTOPOHBI B CTOpPOHY!). «Dokycy.
[IpurotoBUTH Kycouek BaThl. YJIBIOHYTHCS, TPUOTKPBITH POT, MOJIOKHUTH IIUPOKUI
Kpail si3plka Ha BEpxHIOK TI'y0y. BoKOBbIe Kpas si3plka MPU OTOM MPHKATHL K
BepxHel ry0e, a Mo LEHTPY s3blka oOpa3zoBaH xkeaobok. HykHO cayTh BaTky,
NOJIO)KEHHYIO Ha KOHYMK Hoca. BaxxHO cieauTb, 4ToObl HIKHAS Ty0a He
NOJIBOpauMBaliach M HE HaTArMBajdach Ha 3yObl, a HIDKHSAS YEIIOCTh OblIa
HenoBwKHOU. «[Ipukineit koHperky». I1Iupokuil A3bIK JIEKUT Ha HUKHEU TyOe.
Ha koHuMK s3bIKa KJIaAeTCsl TOHKMU KycOdek Mapmenaga win upucku. HyxHo
OPUKJIEUTh Kycouek K HEOYy 3a BepxHuMHU pe3uamu. «Yameuka». «llapycy.
Cnenatp «Yaiieuky», 3aBeCTH €€ 3a BEpXHHE 3yObl U MOAYTh B HEE, HA BEPXHUE
3yObl, Kak OBl OCTykas yall Wiu paznyBasg napyc kopabmus. «['pubouex». HyxHo
YIBIOHYTHCS, MPUOTKPHIB POT U IMOKa3aB 3yObl. 3aTeM MPUKATh IMIUPOKHUH S3BIK
MOJIHOCTBIO K TMOBEPXHOCTH HEOA M IIUPOKO OTKPHITH poT. Crenyer oOpaTUTh
BHUMAaHHUE Ha TO, YTOOBI T'yOBl BCE BpPEMs yJbIOAIHCH, a OOKOBBIE CTOPOHBI SI3bIKA
HE oOIycKaluch. HatsHyTas moabs3bluHas CBsi3Ka OyJIeT HANOMHUHATHh HOXKKY
rpubouka. «Mansip». OTKpBITh POT U TOKa3aTh 3yObl. KOHUMKOM f3bIKa BOJUTH
BIIepel W Hazajd 1o HEOY oT OyropkoB y BEpXHUX 3yOOB — Kak OYyJITO Malisip
KpPaCHUT KUCTOUKOM.

KoMmmiieke ynpaskHeHuWil JJs1 COHOPHBIX 3BYKOB (p, 1) «Henocnymiueri
a3b140Kk». «Ilapoxon». Hamo mpuOTKpeITE POT M mpou3HOCUTH 3BYK «bl», kak
OynTo ryauT mapoxona. KoHUMK s3bIKa JOJDKEH OBITH OMYIIEH M HaXOJIUTHCS B
rIyOWHE pTa, a CIHMHKA S3bIKa MPU 3TOM — MOJAHUMAThCS K HEOY. «HI0K». Pot
PUOTKPHIT, SA3BIK JISKUAT HA HUKHEH TyOe U IBUTAETCA MIUPOKUM TEPETHUM KpaeM
o BepxHeW ryOe, kak Obl morjaxuBas ee. JlemaTe crepBa MEMJIGHHO, 3aTeM
yOBICTPATH TeMI , JOOABUB T'0JIOC (JIOJDKEH MOJYYUTHCS 3BYK «OJ1-01», Kak OyaTO
rOBOpPUT MHAIOK). Hamo crmeauTh, 4TOOBI S3bIK OBLT MIMPOKHM, a €T0 JABUKCHUS
Obtm  ueTko Brepen-Hazan «Jlomanka». «Kauenmm». HykHO yibIOHYTBCH,
MIPUOTKPBITh POT U MOJIOKUTH MIUPOKUN A3bIK C BHYTPEHHEN CTOPOHBI 32 HUXKHUE
3yObl. Y epxkuBaTh 5-10 cekyH. 3aTeM MOIHATH MIUPOKUH A3BIK 32 BEPXHUE 3yObl
U TaKkke yaepkuBaTh. HIKHIS dYemocTh uW TyObl JIOJDKHBI  OCTaBaThCS
HENMOABWXKHBIMU. «Huctum 3y0b1». «Mainsip». «bapaban». YIbIOHYTbCS, OTKPBITh
pPOT U MOCTy4YaTh KOHYMKOM SI3bIKA 32 BEPXHUMH 3yOamH, MPOU3HOCS MPHU ITOM
3BYK «JI-1-1». CriepBa MPOU3HOCUTH MEJJIEHHO, MOCTENEHHO HapamiuBas TeMi. B
ATOM YINPaXHEHUH MOJIBH>KHBIM JIOJKEH ObITh TOJIBKO s13bIK. OH HE JTOJKEH OBbITh
MOABEPHYT. 3BYK «JI» YETKHI W CUIIBHBIN, MPU MTPOU3HECEHUH HYKHO OUIYIIATh
BO3IYLIHYIO CTpYyl0. «ABTOMaT». OTKpBITH pOT, YABIOHYThcS. HampsokeHHbIM
S3bIKOM TOCTYy4YaTh B OyrOpKH 3a BEPXHMMHU 3yO0amu, MPOU3HOCS MPU ITOM 3BYK
«T-1-1» — cnepBa MenJIeHHO, 3aTeM ObIcTpee. ['yObl U HMXKHSIS YeNIOCTh IIPU 3TOM
HENOABMWXKHBI. KOHUMK $3bIKa HE NOABOPAYMBAECTCA, & NPU NPOUZHECEHUHU
OIIYIIAETCS BbIJIbIXa€Masl BO3AyIIHAs CTPYS.



APTHKYJAUMOHHAA THMHACTHKA 110 BO3pacTamM

APTHKYJSALMOHHAS THMHACTHKA B 2 roJa
B 3TOM BO3pacTe MOXKHO AenaTh caMbl€ MPOCThIE APTUKYIISIIUOHHBIE YIIPAXKHECHUS,
He JoJibllie 5-7 MuHyT. ManbiimaM OyaeT 0COOEHHO MHTEPECHO 3aHUMAThCs, €CIIU
B3POCIbIN pacCKaXKeT 3a0aBHBINA CTUIIOK MPO S3bIYOK WM MOKAXKET MOJXOSIIYI0
KapTUHKY, TIPU 3TOM 3aJl0PHO BBIMOJHSS yhnpakHeHHe. MOXXHO MonpoooBaTh
takue 3ananus. «[Ipsatkuy». Hamo mokaszaTe s3bIK (BBICYHYTh KaK MOXHO JaJibIIe),
3aTeM crpsaTarb. [IoBTOpUTH HECKONBKO pa3. «MasatHuk». «byps». «Bapenber.
«3abopunky. «Jlomangka». «Bo3aymHblii mapuk». «CHITBIA XOMSYOK». «Jlom».
Potuk manbiia — 310 «10om». B3pocnbiit ctyuut mo mieke pedenka («Tyk-Tyk»),
MaJIbIII OTKPBIBAET pOoT. B3pocneiii roBopuT «Iloka-moka», U pOTUK 3aKPBIBACTCH.
«Boobpaxxynu». B3pocinblii 1 mManbll nepeja 3epKajioM HayMHAIOT TPUMAcHUYATh
— IIUPOKO YIBIOATHCS, XMYPUTHCS, BBITSTUBATH I'yObl, TOKAa3bIBATh S3BIK U T.JI.

APTHKYJAUMOHHASA THMHACTHKA B 3-4 roxa
B sTOM BO3pacTte KOMIUIEKC YNPaXKHEHUH MOXHO HEMHOIrO YCIOXHUTh. Ho OH
JIOJDKEH OCTaBaThCAd KOPOTKMM 10 BPEMEHHM, M B HEM HY)XHO YepeloBaTh
CTaTUYECKHUE U TUHAMUYECKHUE YNPAKHEHUS. «3MelKa». BBITAHYTh HaNpsSyKEeHHBIN
U y3KUH S3BIK KaK MOXKHO Jajibllie, Kak OyATO 3MEHWKa BBINMOJ3aeT U3 HOPKH.
«bmuauuky. «Maatauk». «Uuctum 3yObl». «Kadenu». «ChITBI XOMSYOKY.
«l"onomHpIl XOMA4OK». «beremoTuk». Hamo mMpoKo packpbITh pOT U AEpkKaTh B
TakoM nosioxkeHuu 10-15 cueToB. «Yibioka». « Tpybouka

APTHUKYJALNOHHASI THMHACTHKA B 5-7 JieT
K sromy BO3pacTy apTHKYJISIMOHHBIN amnmapar pedeHKa TOCTaTOYHO pa3BUT,
MO03TOMY YHPaKHEHHUS MOTYT 3aHUMaTh OoJblliee BpeMms, 4eM paHbllie. MOKHO
OCTaBHUTh MPEABIAYIIAN KOMIUJIEKC YIPA)KHEHUW U JIOMOJHUTH €T0 CIEAYIOLIUMH,
YCIIO)KHEHHBIMHU, 3afaHusiMu. «3abopunky; «UYameukay; «Ilapycy; «Mamspy;
«Ha0K.

Pexomenayem:

«Becesast apTuKyJasiiMoHHasA rumMHacTuKa» H.A. Humesoi.
D10 mocobuWe cuuTaeTCs OJHUM U3 CaMbIX BOCTPEOOBAHHBIX Yy JIOTOMEIOB H
ponuteneil. 31ech MPenCcTaBIeHbl apTUKYISIITUOHHBIE YIPAKHEHHUS C TOJIPOOHBIM
OMHMCAHHUEM JICUCTBHH, HATTISTHOE N300paKEHUE TTOJIOKEHHH TYO U S3bIKa, a TAKXKE
CTUXOTBOPEHHUS M WUIKOCTPAllMM 10 TEME YIpaxHeHud. JleTsM HaBepHsKa
IMOHPABUTCA BBIIOJHATh APTUKYISUUOHHYIO TMMHACTUKY B KOMIITAHMM KHUYKHBIX
IIEHKa, CJIOHEHKa Wi OereMoTuka. Becemas apTUKyIsUMOHHAsT TUMHACTHKa
«Becenasg apTukymsiqMoHHas TUMHAcTUKa» Becenblii Oeremotuk Becenbiii
o6eremoTuk Becenbril menok Becenprit meHok

APTHKYJSAALMOHHAS TUMHACTHKAa B cTUXax CylIeCTBYIOT CTUXOTBOPEHUS
JUISL 3aHSITUW apTUKYJIALUOHHOM TMMHAcCTUKOM. OHM MOMOraroT pa3sHOOOpa3UTh
apTUKYJISIHUOHHBIE KOMIUIEKCHI U MPUBIIEKaOT BHUMaHue pedenka. Hampumep: K
ynpaxxHeHuro «MasTHuk»: Tuk-tak, TUK-Tak. XOIAT 4acUKM — BOT Tak! BieBo
THK, BIIpaBo Tak. XoaaT yacuku — BOT Tak! K ynpaxunenuto «Bapenwse»: Hamreit



Maiie ouenb cmeno Ha ryOy Bapenwbe ceno. HyxHO el sI3bIK MOJHATH, UTOOBI
KanenbKy ciau3arh. K ynpaxuenuto «Huctum 3yoku»: PoT oTkpoiiTe, yIbIOHUTECH,
CBou 3yOku nokakute, YucTuM BepXHUE U HWKHUE, Benb OHU y HAC HE JIUMIITHUE.
K ynpaxunennto «Ilapoxon»: BeiBoxKy s3bIK Briepes. 3aKyury ero — u BoT: «bl» —
TaK TyauT Mapoxox. Takke CTOUT HAWTU MUCTOPUIO O SI3bIYKe, C KOTOPBIM
MIPOUCXOJAT NpUKIOUYeHUs. Hampumep, OoauH W3 BapUaHTOB €CTh B KHUIE
AnnmenkoBoii E.C. «ApTHUKYJISIMMOHHAs THUMHACTHKA JUIs Pa3BUTHS peyu
JIOIIKOJIBHUKOB: TOCOOMEe ISl poAWTeNel | memaroroBy. Mameimam OyaeT
MHTEPECHO «IIOMOraTh» S3bIYKYy CKaKaTh Ha JIOWIAJKE WU CTy4aTh MOJIOTOYKOM
no 3a0opunky. Jlomuk si3bruka Paccrenun nmonoBudok Ha kpoineuke S3praok. Basin
oH kiemu, Basn tonop U nowmen unnuts 3a6o0p. [ — a4 — 4 — 01— O — O — CTy4uT
MoJIOTOYeK T — T — T — T — T — T — BOT 3a0UT rBo3aouek. KHmkKU 17151 ponuteneit ¢
apTUKYJSIMMOHHOM  rUMHAacTUKod  AnumeHkoBa E.C.  «ApTUKyISLUHOHHAs
TUMHACTHUKA JUIsl JOLIKOJBHUKOB: MocoOue st poauteneid u nemaroroy, ACT.
Bonomuna U.B. « ApTUKYISIIMOHHAsA TUMHACTUKA JJ1s 1eBodek», JlerctBo-IIpecc.
Bonommna W.B. «ApTUKYyISUHMOHHAs TMMHACTUKA [Ji1 MaJIbuMKOB», JleTcTBo-
IIpecc. KynukoBckas T.A. «ApTUKYJISIMMOHHAs THMHACTUKA B CUMTAIKax», I HOM.
Humesa H.B. «Becenasg apruxkynsuuoHHas ruMmHactuka», JlercrBo-IIpecc.
Humesa H.B. «Becenas aptukynsuumoHHas ruMmHactuka 2», JlerctBo-IIpecc.
PomanoBa M. «VYramail, KTo XyxXkut». Mozauka-Cunrte3. UToObl Hay4duTh
pebeHKa MpaBWJIBHO M YETKO MPOU3HOCHUTH 3BYKH, OYEHb IIOJIE3HO C HUM
3aHUMATbCS APTUKYJSLMOHHON TUMHACTHKOM. J[Jis TOoro, 4ToOBl 3aHATUA AU
MaKCUMAaJIbHBIN 3 QexT, HyX HO cOOMI0aTh Pl BbIIMICYKA3aHHBIX TMPABUI H
TpeOoBaHUM npu BBITIOJIHEHU U YIPaXHEHUH. BaxHo noso0path
apTUKYJSIUOHHBIM KOMIUIEKC, YYMTHIBAIOIIMIA BO3pacT peOeHKa U 3aJayw,
KOTOpPBIE HEOOXOAMMO pEHIUTh (YKPENUTh MBIl  SI3bIKa WIH HAYYHUTh
OPOU3HOCUTH IIMMSANIME 3BYKM U T.A.). OTpOMHOE 3HAYEHUE HMEET HHTEPEC
MaJIbllla K 3aHSATUAM M OLIYLICHUE ycrneXa. BBINOIHAS COBETHl M YIPaKHEHUS,
KOTOphIE MBI TIPUBEIM B OJTOH cTaTbe, pPEOCHOK O00s3aTENIbHO HAY4YHUTCS
BBITOBAapUBAThH 3BYKM YETKO U IIPABUIIBHO.



