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IlosicHuTeIbHAS 3aNTUCKA

VyeOHBIT  INIAH MYHHULIUITAIEHOTO OIOJKETHOIO  JIOIIKOJIBHOI'O
00pa30oBaTeIbHOTO YUpEKIEHUs JmeTckoro cama Ne 158 pazpabotaH B
COOTBETCTBUU:

o ¢ @enepanbHbiM 3akoHoM Ne 273-®3 ot 29.12.2012 «O6 obOpa3oBaHuu B

Poccuiickoit @enepaunmn;

¢ CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3UAEMHUOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K
YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO U OPTaHU3AIMU PEeKUMa padOThl B TOMIKOJbHBIX
o0pa30BaTeIbHBIX OPraHU3ALUAX Y,

®denepanbHbIM roCyJ1IapCTBEHHBIM o0pasoBaTeIbHbIM CTaHAAPTOM
JIOIIKOJIbHOTO oOpa3zoBaHus, aeictByromieM ¢ 01.01.2014 rona

® Ha OCHOBe 00pa3oBaTELHOM MPOrpaMMbl MYHUIIMIAIHHOTO OIOIKETHOTO
JOMIKOJILHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEKIAEHUs AeTcKoro cama Ne 158 T.
TBepu.

OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl JTOMIKOIBHOTO 00pa30BaHUs
«OT poxJzieHus 10 mkoie»» nox pea. M.B. Bepakcsl, M.A. Bacunbseoii,
T.C. KomapoBoii,

® IIPUMEPHON OCHOBHOH 0O0II€00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl JIOMIKOJIBHOTO

obpazoBanusi «Jlerckuit cag — Jom pagoctn» H.M.KpsuioBoii

OcHoBHas OcJab V‘-IC6HOFO IUIaHa - PCrIIaMCHTHUPOBATL HCIIOCPCACTBCHHO

00pa30oBaTeIbHYIO NEATEILHOCTD, ONMPEACIUTh €€ HAIPABICHHOCTD, JUIUTEIHLHOCTD
u 00beM 00pa3oBaTEIbHON HArpy3KH.

st neteit panHero Bo3pacta oT 2 A0 3 JeT JUIMTETLHOCTh HeMPEPHIBHON
HEIOCPEJICTBEHHO 00Pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH HE JIOJDKHA MpeBbimarh 10
MUH. JlommyckaeTcsi OCyEeCTBIATh, 00pa30BaTENbHYIO JEATENbHOCTh B TIEPBYIO U BO
BTOpYI0 moJoBUHY JAHS (mo 8-10 wmwuHyT). Jlomyckaercs OCYIIECTBISATH
o0pa3oBaTelNbHYI0 JEATETLHOCTh HAa WIPOBOM IUIONIAJAKE BO BpEMsl MPOTYJIKH.
[TponOMmKUTETLHOCT,  HEMPEPHIBHOM  HEMOCPEACTBEHHO  00pa3oBaTelbHOU
NEeSATeILHOCTH JJIs1 1eTeit oT 3 110 4 et - He Ooisiee 15 MUHYT, /u1s 1ere ot 4 10 5
JeT - "He 6osiee 20 MUHYT, 711 IeTe OT S5 110 6 jeT - He Ooyiee 25 MUHYT, a I
nereit ot 6 1o 7 net - e 6onee 30 MUHYT.

MakcumanbHO JOMYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTeIbHONW HArpy3kH B MEPBOM
MOJIOBUHE AHS B MJIaAumed W cpenHei rpynmax He npeBblmiaeT 30 u 40 MuHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTapllel W IMOATOTOBUTENBbHOW - 45 muHyT M 1,5 yaca
COOTBETCTBEHHO. B cepenuHe BpeMeHH, OTBEJACHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO
00pa30BaTeIbHYIO ACITEIHHOCTD, MPOBOIAT (PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH. [lepephiBhI
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MEXIy TIEpHOJIaMU HETIPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHON JAEATEIHLHOCTH - He MeHee 10
MUHYT.

OO6pa3oBarenbHas 1eITeIbHOCTh C JEThbMHU CTAPIIETO JOIIKOJILHOTO BO3pacTa
MOKET OCYHIECTBIIATHCA BO BTOpPOM TOJIOBHHE JHS IOCI€ JTHEBHOro cHa. Ee
MPOJIOJDKUTENILHOCTh JOJKHA COCTaBJsATH HEe Oonee 25 - 30 MuHyT B JeHb. B
CepeIMHE HEMOCPEACTBEHHO O00pa30BaTEbHONW JEATEIbHOCTH CTAaTUYECKOTrO
XapakTepa MpoBOIATCS (GU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.

OO6pa3oBarenbHYIO NEATEIbHOCTD, TpeOyroUIyIo MTOBBIIIIEHHOMN
MO3HABATEILHOM AaKTUBHOCTU UM YMCTBEHHOTO HampsDKEHUs JeTed, ClieayeT
OpPraHW30BBIBATH B TIEPBYIO TOJOBUHY nHA. [ mOpoduIakTUKH yTOMIICHUS
PEKOMEHYeTCS TTPOBOAUTH (DU3KYJIbTYPHBIC, MY3bIKAJIbHBIC 3aHSATHS, PUTMHUKY U
T.II.

Ha camocrosTenbHylo nedarenbHOCTh Jiered 3-7 jer (Mrpbl, MOJATOTOBKA K
00pa3oBaTeNbHON JIEITEIIbHOCTH, JIMYHAs TUTHUEHA) B PEXKUME JHA JOJKHO
OTBOAUTHCS HE MeHee 3-4 4acoB.

Ha ocHoBe 1uiaHa cocTaBiieHa CeTKa HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTelbHOU
NEeSATeLHOCTH.

llens - oTperyaupoBarTh Harpy3Ky, ONPEACIUTh UYEPEIOBAHUE PATUUHBIX
BUJIOB y4€OHO-TIO3HABATEIILHON JEATEIbHOCTU, MPEAYNPEIUTh YTOMIISIEMOCTD,
pazHooOpa3uth GOpMBI TPOBEICHNUS, YEPEIOBATh CTATUYHBIC U JUHAMUYHBIC BUIbI
NEeSATeILHOCTH, PaCIPEeACIUTh HArPy3Ky MEX]1y BOCIIUTATENISIMU U CIICHUAIUCTAMMU.

Y4eOHBbIH IJIAH COAEPKUT NATH 00pa30BaTeIbHbIX 00J1acTei:
. ColmanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
. Ilo3HaBarenpHOE pa3BUTHE

1

2

3. PeueBoe pa3Butue

4. XynoKeCTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHE
5

du3nyeCcKoe pa3BUTHE
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KosnyecTBO HEmocpeacTBEHHO 00pa30BaTeJIbHOM
Oﬁpason:Tenbnm Pasient : AesITeJILHOCTH B HEeJAeJI0 10 rPpynnam
NMPOrpaMMbl 2 noozomoe
o0JacTu maaow cpeonaa |cmapuiasn
s maaowasn umenbHas

PeueBoe Pa3Butne 2 0,5 1 2 1
pa3BUTHE peuu

Oo0yuenue - - - - 1

rpaMore

O3HakomiieHHne 1 0,5 0,5 1 1
Ilo3HaBaTeNnbHOE | € OKPYKAIOMIUM
pa3BUTHE MHPOM

dopmMupoBaHue - - 0,5 1 1

3JIeMEeHTapPHBIX

MaTreMaTH4YecKH

X

npeacTaBJIeHUl

Haponosenenue - - - 1 1
XynoxecTBeHHO- | PHcoBaHHe 1 1 1 1 1
ACTETUYECKOE Jlenka 1 1 0,5 1 1
pa3BHUTHE ANNJIHKAIHSA 0,5 1 0,5 1 1

KoncrpyupoBan | 0,5 1 1 1 1

ue

Mys3bikanabHoe 2 2 2 2 2

pa3BUTHE

IIpuodmenne k - - - 1 1

H300pa3uTeJIbH

OMY HCKYCCTBY
duznueckoe dusnveckast 1 2 2 2 3
pa3BuTHE KYJbTYpa

IlnaBanue 1 1 1 1 2
CouunanbHo — WNurerpanus ¢ BbllieyKa3aHHBIMU pa3zieliaMu IPOrpaMMbl
KOMMYHUKATHUBH
0€ pa3BUTHE

Bcero: 10 10 10 15 17
JmuTenhbHOCTh HETIOCPEICTBEHHO 8 MuH. 15 mun. | 20 MuH. 20-25 30 MuH.
00pa3oBaTeIbHON IEATEIIBHOCTH MUH.
O6bem oOpa3zoBaTenbHON lu. 24 34 54 8 u.
Harpy3Ku 20MuH. 30mua | 20 mua | 50 Mmua | 30 MuH.




