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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для 

всестороннего, психического и физического развития. 

Развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов 

окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического 

здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

компетентности родителей в организации летнего отдыха детей. Профилактических, 

закаливающих, оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные документы: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273  

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта» 

– Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и президиума РАО 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации» N 2715/227/166/19 от 16.07.2002; 

– Методические рекомендации организации летней оздоровительной работы с детьми в 

дошкольных образовательных учреждениях от 20.06.86г.№11-22/6-29; 

– Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях от 16.06.80г. 

– СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 15.05.2013г. № 26; 

– Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 158 

– Локальные акты муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждениядетского сада № 158 (инструкции по охране труда). 

Продолжительность летнего оздоровительного периода с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 

Основная цель работы в летний оздоровительный период: 

Цель: обеспечение взаимодействия ДО и родителей по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, развития инициативы, личностных качеств и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности. 

Задачи: 

1. Реализовать мероприятия, обеспечивающие: 

- охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма, укрепление 

иммунной системы детей; 

-физическое, познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, 

творческое  развитие детей; 

- эмоциональное благополучие дошкольников.  

2.Своевременно осуществлять педагогическое  и  санитарное  просвещение  родителей  по 

вопросам  воспитания  и  оздоровления  детей  в  летний  период. 

Предполагаемый результат:   

- Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

- Привитие детям навыков экологической культуры, приобретение новых знаний и впечатлений 

об окружающем. 

- Качественная подготовка детского сада к новому учебному году. 

 

2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
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ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

3. 

ВО

СП

ИТ

АТ

ЕЛ

ЬН

О-

ОБ

РА

ЗО

ВА

ТЕ

ЛЬ

НА

Я РАБОТА С ДЕТЬМИ 

№ 

п\п 

Содержание работы   Сроки  Ответственные 

1 

Перспективно-календарное планирование согласно 

тематическому планированию 

в течение 

ЛОП 
воспитатели 

 

2 
Выставки рисунков по темам недели в течение 

ЛОП 

воспитатели 

3 

Игры, наблюдения, труд, изготовление атрибутов к 

летним групповым праздникам и развлечениям, 

изготовление поделок из природного материала, 

оригами из бумаги, рисунки на асфальте, игры с 

водой  

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

 

4 

Музыкальные и физкультурные развлечения один 

раз в  месяц согласно планам музыкального 

руководителя и инструктора по физической 

культуре на ЛОП  

в течение 

ЛОП 

муз. руководи-

тель, инструктор 

по физ.развития 

5 
Игровая деятельность согласно требованиям 

программы  

в течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6 

Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии  

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

 

7 
Экскурсии и целевые прогулки с детьми по 

территории детского сада (огород, уголок леса) 

в течение 

ЛОП 

ст. воспитатель 

воспитатели 

8 
Экспериментально-исследовательская деятельность 

на прогулке 

в течение 

ЛОП 

ст. воспитатель 

воспитатели 

 

 

3.1 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п\п 

Особенности организации Ответственные 

1 Приём детей проводить на улице  с учетом погодных условий 

(измерение температуры и опрос родителей о состоянии детей) 

воспитатели 

Зам зав по увр 

 2 Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в 

течение всего дня. 

3 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на 

свежем воздухе в облегченной одежде. 

4 В ходе свободной деятельности детей организовывать  на 

участке творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные 

5 Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную опытническую деятельность 

6 С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком 
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Месяц Название тем 

Июнь  1. Лето чудная пора, любит лето детвора!» (1 июня День защиты детей) 

2. Моя Родина – Россия (для младших и средних групп «Мой любимый город» 

(12 июня - День России) 

Июль  1. «Юные конструкторы» (22 июля – День песочных замков) 

2. «Вода –кругом вода» (День Нептуна – последнее воскресенье июля) 

Август  1. «В гостях у светофора»   

2. «Мы за здоровый образ жизни!» 

3. «Юные следопыты» 

4. Наша Родина - Россия (22 августа- День флага Российской Федерации) 

5. До свидания, лето! 

 

3.2     ОГРАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

№ 

п\п 

Мероприятия 

(развлечения, конкурсы проводятся по группам) 
Сроки Ответственные 

Июнь 

 

1 

Групповые развлечения, посвященные Дню защиты 

детей  «Вот и лето к нам пришло!» 

 

 1 

июня 

 

 Зам зав по увр 

 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

2 Познавательное развлечение «В гостях у сказки» 

9  

июня 

 

Зам зав по увр 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

3 
Квест - игра для старших дошкольников 

«Путешествие по сказкам А.С. Пушкина» 

9 

июня 
ст. воспитатель 

4 
Тематическое занятие 

«Моя Родина- Россия!» 

13 

 июня 

Зам зав по увр 

 

воспитатели групп 

5 
Конкурс поэтического искусства  

«Моя Родина – Россия!» 

15 

июня 

Заведующий 

МБДОУ 

ст. воспитатель 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

6 

Конкурс рисунков на асфальте старший и средний 

дошкольный возраст 

«Моя Родина –Россия!» (старший дошкольный 

возраст), «Мой друг» (средней и младший возраст) 

16 

июня 

Зам зав по увр 

Крупнова Е.А. 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

Июль 

9 Конкурс построек из песка «Город будущего»  
13 

июля 

Зам зав по увр 

воспитатели групп 

 

10 
Музыкально-познавательное развлечение «День 

Нептуна» 

28 

июля 

Зам зав по увр 

воспитатели групп 

Август 

1 

Познавательное развлечение по правилам 

дорожного движения для детей старшего 

дошкольного возраста совместно с инспектором 

ГИБДД 

4 

августа 

Зам зав по увр 

воспитатели групп 
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Месяц Название тем 

Июнь  1.ШОУ мыльных пузырей 

2.Познавательные занятия в городской библиотеке имени Герцена 

 «Путешествие в Лукоморье» (творчество А.С. Пушкина» 

2. Театрализованное представление в Тверском театре кукол  

       «Доктор Айболит» 

Июль  1.Планетарий 

2.Познавательные занятия в городской библиотеке имени Герцена 

Август  1. Познавательные занятия в городской  библиотеке  имени Герцена 

 

 

4 .ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С 

ДЕТЬМИ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ 

п\п 

Организация мероприятий   Сроки Ответственные 

  1 Создать условия для приема детей на улице   

(для измерения температуры и опроса родителей о 

состоянии детей) 

ежедневно воспитатели 

2 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 
июнь Зав. ДОУ 

Зам. зав. по АХР 

2 

Познавательное развлечение для среднего и 

младшего дошкольного возраста 

«Внимание -СВЕТОФОР!» 

3  

августа 

Зам зав по увр 

воспитатели групп 

3 
Спортивный праздник для детей старшего  и 

среднего дошкольного возраста 

 

11 

августа 

ст. воспитатель 

инструктор физ. 

воспитатели групп 

4 
Спортивное развлечение  

«Мой веселый звонкий мяч!» 

10 

августа 

Зам зав по увр 

 

инструктор физ. 

воспитатели групп 

11 

Квест-игра «Юные следопыты»  

для старшего дошкольного возраста 

 

18 

августа 

ст. воспитатель 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

11 

Тематическая неделя «Я живу в России» для 

старших дошкольников, посвященная Дню 

Российского флага. 

Выставка детских рисунков «Где я видел 

Российский флаг» 

22 

августа 

Зам зав по увр 

 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

12 
Конкурс поэтического искусства 

 «Российский флаг» 

   25 

августа 

Зам зав по увр 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

15 
Конкурс рисунков на асфальте 

«Как я провел лето» 

30 

августа 

Зам зав по увр 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

16 Праздник "До свиданья, лето красное"  
31 

августа 

Зам зав по увр 

муз. руководитель 

воспитатели групп 
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предупреждение детского травматизма; охране 

труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте, предупреждению 

отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

мед. сестра 

3 Создать условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе.  Активно 

использовать спортивное оборудование и 

спортивный инвентарь для организации 

подвижных игр. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

инструктор физ. 

развития  

4 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём, гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

5 Осуществлять работу по совершенствованию 

техники выполнения основных видов движений, 

проводя на прогулке организованные виды 

деятельности (индивидуальные и подгрупповые), 

в соответствии с планом работы. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

инструктор физ. 

развития 

6 Провести с детьми профилактические беседы во 

всех группах: «Болезни грязных рук»; «Ядовитые 

грибы и растения»; «Как уберечься от пагубного 

воздействия солнца»; «Что можно и что нельзя»; 

«Наш друг – светофор»; «Закаляйся, если хочешь 

быть здоров!», «Один дома (открытое окно)» 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

7 После тихого часа проводить гимнастику 

пробуждения в группах, используя дорожки 

здоровья и разработанные комплексы, используя 

музыкальное сопровождение 

ежедневно воспитатели 

8 На участках создать условия для профилактики 

плоскостопия (дорожка здоровья) и  для 

закрепления основных видов упражнений 

ежедневно воспитатели 

9 Введение постепенного вхождения в учреждение 

вновь поступающих детей с учетом состояния 

здоровья, особенностей нервно-психического 

состояния. Ведение адаптационных листов. 

август Зав. ДОУ 

мед. сестра 

воспитатели 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

5.1. МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

ПЕДАГОГОВ В МЕЖКУРСОВОЙ ПЕРИОД 

 
№ 

п\п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Консультация «Оздоровительная работа в 

летний период» 
июнь 

Зам зав по увр 

 

2 Консультация «Организация 

самостоятельной двигательной и игровой 

деятельности на участке летом» 
июль 

инструктор по физ. 

развитию 

Зам зав по увр 
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3 Консультация  «Организация закаливающих 

процедур с учетом индивидуальных 

медицинских показателей» 

 

июль 

 

 

медсестра 

 

4 Консультация «Организация с детьми  

трудовой деятельности» июль 
Зам зав по увр 

 

5 Консультация «Организация исследовательс-

кой деятельности в летний период» август 
Зам зав по увр 

 

6 Консультация «Нравственное воспитание 

детей в летний период» 

август Зам зав по увр 

 

7 Стендовые (онлайн) консультации для 

педагогов: 

 «Посильный труд дошкольников на 

воздухе» 

 «Использование существующей 

спортивной площадки для обеспечения 

необходимой двигательной активности 

детей»   

- «Календарь летних   праздников и их 

использование в работе с детьми» 

-  «Организация работы на метеостанции в 

летний период» 

июнь – август 
Зам зав по увр 

 

8 Работа с молодыми воспитателями: 

наблюдение за организацией и проведением 

прогулки в летний период 

июнь 
Зам зав по увр 

 

9 Выставка в методическом кабинете 

«Методическая литература и пособия для 

работы с детьми в летний период» 

июнь- июль 
Зам зав по увр 

 

10 Пополнений сайта детского сада, группы в 

контакте  новыми материалами  
июнь-август 

Зав. ДОУ 

ст. воспитатель 

  11 Разработка Положений 

- о проведении конкурса рисунков на 

асфальте «Моя Родина Россия», «Мой друг» 

«Как я провел лето» 

- конкурса поэтического искусства «Что 

такое Родина», «Российский флаг» 

- Разработка сценариев квест – игры, 

спортивных и познавательных  развлечений 

       июнь 

       август 

Зам зав по увр 

 

 12 Составление методических материалов: 

-«Организация самостоятельной 

двигательной и игровой деятельности на 

участке летом», 

- «Закаливание детей в летний период в 

условиях ДОУ» 

       июль 
Зам зав по увр 

 

13 Разработка методических рекомендаций к 

проведению тематического дня «Я живу  в 

России», посвященный Дню Российского 

флага 

       июнь 

       август 

Зам зав по увр 

 

14 Разработка  методической памятки к 

взаимопосещениям «Организация 

познавательно-исследовательской 

       июнь 

       август 

Зам зав по увр 

 



 

9 

 

деятельности детей на участке» 

15 Разработка проекта годового плана на 2022-

2023 уч. год на основе аналитического 

отчета педагогов, данных      результатов 

работы и современных концепций 

образования.  

август 

Зав. ДОУ 

Зам зав по увр 

 

16 Разработка учебного плана на 2022-2023 

учебный год июль- август 

Зав. ДОУ 

Зам зав по увр 

 

17 Подготовка к педагогическому совету на 

тему: «Итоги летней оздоровительной 

работы за 2022-2023уч. год».   

август 

Зав. ДОУ 

Зам зав по увр 

 

 

6. МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОЗДАНИЮ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

№ 

п\п 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 

Административно-методическое 

совещение «Создание материально-

технических условий для работы с детьми 

в летний оздоровительный период» 

  

2 

Подготовка территории МБДОУ:  

- уборка территории детского сада;  

- ликвидация сухостоя и сорных растений; 

- уборка мусора;  

- покос травы;  

- ремонт оборудования их покраска 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

родительский комитет 

групп  

зам. зав по АХР 

3 

Частичный ремонт в приемных и 

групповых комнатах: покраска стен в 

группах и спальнях, перетяжка стульев 

июнь- июль воспитатели 

родительский комитет 

групп  

зам. зав по АХР 

4 

Генеральная уборка в групповых и 

спальных комнатах и подсобных 

помещениях:  

- просушка постельных принадлежностей 

(одеяла, матрасы);  

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

 - мытье светильников и окон 

июнь- июль воспитатели 

помощники 

воспитателей 

5 

Организация подвоза песка, разбивка 

цветников.  

май,  июнь зам. зав по АХР 

родительский комитет 

групп  

6 

Дополнить выносной материал игрушками 

и пособиями для игр с песком и водой, для 

развития детей  

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

Зам. зав. по АХР 

родительский комитет 

групп 

 

 

7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 



 

10 

 

 

 

 

 

8. 

РУ

КО

ВД

СТ

ВО 

И 

КО

НТ

РО

ЛЬ 

В 

ЛЕ

ТН

ИЙ 

ПЕ

РИ

ОД 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственны

е 

Оперативный контроль 

     1 

Готовность ДОУ к летнему периоду по 

следующим вопросам: 

 создание условий для игр детей на 

участках (выносные игрушки и 

спортивный инвентарь) 

 озеленение участков и территории,  

 наглядная информация для родителей. 

1 июня 

Зав. ДОУ 

Зам зав по увр 

 

      2 
Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей на прогулке. 
в течение 

ЛОП  

Зам зав по увр 

 

      3 

Состояние оборудования  в группе и на участках 

обеспечивающих охрану  жизни и здоровья детей 

1-й 

понедельни

к месяца 

Зам зав по увр 

Зав. д\с, 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственны

е 

1 

 

Индивидуальные беседы с родителями вновь 

поступающих детей. 

июнь - 

август 

Зав. ДОУ 

мед. сестра 

 

2 Оформление «Уголка для родителей» в группах:  

- режим дня, расписание ООД летом  

 

 

1 июня 
Зам зав по увр 

 

3 Оформление родительских уголков и наглядной 

информации в соответствии с планом (тема 

недели, чем занимались, стихи, пальчиковая 

гимнастика) 

 

еженедельно воспитатели 

групп 

4 

 

Консультации для родителей: 

- «Как организовать летний отдых ребёнка». 

-«Профилактика солнечного теплового удара»  

- «Профилактика кишечных инфекций» 

- «Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период» 

-«Дети на дороге - как учить детей 

осторожности» 

-«Здравствуй детский сад» (по адаптации детей) 

Консультации по темам недели 

 

июнь 

 

 

 

июль 

 

август  

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

5 Привлечение родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп,  здания и территории 

детского сада. май- июнь 

Зав. ДОУ 

зам. зав по 

АХР 

Зам зав по увр 

 

6 Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов по экологии: 

«Здравствуй, Лето!»», «Как я провёл лето», «У 

бабушки в деревне» и т.д. по выбору родителей и 

детей.  

август 

 
Воспитатели  



 

11 

 

     4 

Ведение документации (наличие плана, табель 

посещаемости, тетрадь рециркулятора, лист 

здоровья) 

в течение 

ЛОП  

Зам зав по увр 

мед. сестра 

     5 
Санитарно – гигиеническое состояние групповых 

помещений 
1 раз в 

неделю 

мед. сестра 

Зав. д\с, 

     6 
Контроль  осуществления режима проветривания 

регулярно мед.  сестра 

     7 

Контроль за профилактическим осмотром детей 

вовремя утреннего приема и опросом 

родителей 

    

регулярно 

мед.  сестра, 

Зам зав по увр 

 

8 

Организация питьевого режима в летний период. 

ежедневно 

 

мед. сестра 

 

9 
Организация питания в течение 

ЛОП 

Зав. ДОУ 

мед. сестра 

10 

Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов и их 

длительность. 

периодичес

ки 

мед.  сестра 

Зам зав по увр 

 

11 
Проведение наблюдений на участке детского сада 

в летний период (форма, методика, содержание) 
в течение 

ЛОП 

старший 

воспитатель 

12 

Организация двигательной активности детей на 

прогулке (утренняя гимнастика, подвижные 

игры) 

в течение 

ЛОП 

Зам зав по увр 

 

13 
Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета 
в течение 

ЛОП 

Зам зав по увр 

 

14 
Проведение развлечений, итоговых 

мероприятий(на улице) 
в течение 

ЛОП  

Зам зав по увр 

 

15 
Планирование образовательной деятельностив 

соответствии с тематическим планом 
в течение 

ЛОП 

Зам зав по увр 

 

16 

Проведение закаливающих мероприятий с учетом 

индивидуальных особенностей детей. в течение 

ЛОП 

 

Зам зав по увр 

 

 

17 

Создание условий для благополучного 

прохождения  адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

август 

мед.  сестра 

Зам зав по увр 

 

18 
Контроль готовности  к приему детей 

ежедневно 
воспитатели 

зам зав по АХР 

19 
Работа с родителями в летний период в 

соответствии с планом 

в течение 

ЛОП 

Зам зав по увр 

 

Тематический контроль 

1 

 

Готовность ДОУ к новому учебному году август 

Зав. ДОУ 

Зам зав по увр 

мед. сестра 

 

 

 

 

 



 

12 
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